Sur mesure pour
les salarié-e-s de I’'industrie

33 cours de formation
continue recommandeées 2024

Fur alle Industriearbeiterinnen
und Industriearbeiter

33 empfehlenswerte
Weiterbildungskurse 2024

o
u N Bienne-Seeland /Soleure /Transjurane
Biel-Seeland/ Kanton Solothurn/Transjura



L’ESSENTIEL EN UN COUP D’CEIL
DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Pour qui?
Pour tous les membres du syndicat Unia qui travaillent

.:9:. dans I’'industrie.
".“ Fur wen?

Fiir alle Mitglieder der Gewerkschaft Unia, welche
in der Industrie arbeiten.

Par qui?

Instituts de formation régionaux reconnus: Fondation Batten-
berg, AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,
CedraSwiss Formation, Interlangues Bienne & Soleure, CIP,

.T- Avenir Formation, Université populaire de la région de Granges

Durch wen?

Durch anerkannte Weiterbildungsinstitute: Stiftung Battenberg,
AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,
CedraSwiss Formation, Interlangues Biel & Solothurn, CIP,
Avenir Formation, Volkshochschule Region Grenchen

ou?
A Bienne, Soleure, Granges, Courfaivre, Delémont,
Porrentruy, Tramelan

goN
WA -

In Biel, Solothurn, Grenchen, Courfaivre, Delsberg,
Pruntrut, Tramelan

Ca coiite combien?
Gratuit pour les membres d’Unia ( financé par la fondation

G| Prevhor et le syndicat Unia)
——
—— Wieviel kostet es?
— —

Kostenlos fiir Unia-Mitglieder (finanziert durch die Stiftung
Prevhor und die Gewerkschaft Unia)

REJOIGNEZ UNIA POUR VOUS FORMER !
SCHLIESST EUCH DER UNIA AN, UM EUCH WEITERZUBILDEN!



L’ESSENTIEL EN UN COUP D’CEIL
DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Délai d’inscription

U=U Deux semaines avant le début du cours
m Anmeldeschluss

Zwei Wochen vor Kursbeginn

Certificat
Un certificat sera délivré a la fin du cours a tous les participants
. (au moins 80 % des cours doivent étre suivis)
~ * Confirmation

Am Ende des Kurses wird allen Teilnehmenden ein Zertifikat
ausgestellt (80 % der Kurse miissen absolviert werden)

Information pour les cours en francais

Sandro Agudin, 032 329 33 02 / biel@unia.ch

Inscription

Fabien Amacin, 076 224 60 52
o Elodie Zwiebel, 079 475 32 95 / industrietj@unia.ch
Information fiir die Kurse auf Deutsch

Anmeldung

DEVENEZ MEMBRE D’UNIA MAINTENANT ET PROFITEZ
DE COURS GRATUITS!
JETZT UNIA-MITGLIED WERDEN UND VON KOSTENLOSEN
KURSEN PROFITIEREN!



COURS UNIA BIENNE-SEELAND / SOLEURE
KURSE UNIA BIEL-SEELAND / KANTON SOLOTHURN
PROGRAMME 2024 / PROGRAMM 2024

Cours/ Places / | Jour/ Début/ Fin/ Lieu/
Kurs Platze Tag Start Ende Ort
1. Allemand - Niveau A2 10 | Mardi/ 05.03.24 | 09.07.24 | Bienne/
Deutsch - Stufe A2 Dienstag Biel
2. Allemand - Niveau B1 10 | Mardi/ 03.09.24 | 17.12.24 | Bienne/
Deutsch - Stufe B1 Dienstag Biel
3. Anglais - Niveau A1 10 | Mercredi/ 06.03.24 | 26.06.24 | Granges/
(uniquement pour ETA SA) Mittwoch Grenchen
Englisch — Stufe A1
(nur fur ETA AG)
4. Anglais - Niveau | 10 | Mercredi/ 07.02.24 | 27.03.24 | Bienne/
Englisch - Stufe | Mittwoch Biel
5. Anglais - Niveau Il 10 | Mercredi/ 01.05.24 | 12.06.24 | Bienne/
Englisch — Stufe Il Mittwoch Biel
6. Anglais - Niveau Ill 10 | Mercredi/ 21.08.24 | 16.10.24 | Bienne/
Englisch — Stufe Ill Mittwoch Biel
7. Anglais - Niveau IV 10 | Mercredi/ 23.10.24 | 04.12.24 | Bienne/
Englisch — Stufe IV Mittwoch Biel
8. Cours de base sur le calibre 6498 9 | Lundi/ 19.02.24 | 18.03.24 | Bienne/
Basis-Kurs Kaliber 6498 Montag Biel
9. Francais - Niveau A2 10 | Mercredi/ 06.03.24 | 10.07.24 | Soleure/
Franzosisch - Stufe A2 Mittwoch Solothurn
10. Francais — Niveau B1 10 | Mercredi/ 04.09.24 | 18.12.24 | Soleure/
Franzosisch - Stufe B1 Mittwoch Solothurn
11. Informatique Word et Excel | 10 | Lundi/ 05.02.24 | 25.03.24 | Bienne/
Informatik Word und Excel | Montag Biel
12. Informatique Word et Excel Il 10 | Lundi/ 29.04.24 | 17.06.24 | Bienne/
Informatik Word und Excel 1l Montag Biel
13. Informatique Word et Excel Il 10 | Lundi/ 19.08.24 | 14.10.24 | Bienne/
Informatik Word und Excel Il Montag Biel
14. Informatique Word et Excel IV 10 | Lundi/ 21.10.24 | 02.12.24 | Bienne/
Informatik Word und Excel IV Montag Biel




COURS UNIA TRANSJURANE
KURSE UNIA TRANSJURA
PROGRAMME 2024 / PROGRAMM 2024

Cours/ Places / | Jour/ Début/ Fin / Lieu/
Kurs Platze Tag Start Ende Ort

15. Assemblage mouvement de mon- 10 | Jeudi 04.04.24 | 14.05.24 | Tramelan
tre mécanique - cours de base

16. Assemblage mouvement de 8 | Mardi 27.02.24 | 16.04.24 | Courfaivre
montre mécanique — module 1

17. Assemblage mouvement de 8 | Mardi 23.04.24 | 11.06.24 | Courfaivre
montre mécanique — module 2

18. CNC Pratique dans I"horlogerie: 12 | Mardi 29.10.24 | 25.01.25 | Delémont
programmer et usiner

19. Communication au travail - 12 | Mardi 07.05.24 | 25.06.24 | Delémont/
situation de conflit Porrentruy

20. Débuter en anglais — niveau A1 12 | Jeudi 18.04.24 | 04.07.24 | Delémont/

Porrentruy

21. Controle esthétique et 8 | Mardi 20.08.24 | 08.10.24 | Courfaivre
dimensionnel - module 1

22. Controle esthétique et 8 | Mardi 15.10.24 | 03.12.24 | Courfaivre
dimensionnel - module 2

23. Communiquer en anglais 12 | Jeudi 05.09.24 | 28.11.24 | Delémont/
- niveau A2 Porrentruy

24. Habillage horloger (polissage) 8 | Lundi 04.03.24 | 29.04.24 | Courfaivre
— module 1 (finition)

25. Informatique 12 | Jeudi 25.04.24 | 06.06.24 | Tramelan
- cours de base

26. Informatique Word et Excel 8 | Mardi 20.08.24 | 17.09.24 | Courfaivre
- module 1

27. Informatique Word et Excel 8 | Mardi 24.09.24 | 22.10.24 | Courfaivre
- module 2

28. Informatique Word et Excel 8 | Mardi 29.10.24 | 26.11.24 | Courfaivre
— module 3

29. Lecture de plan dans I"horlogerie 10 | Mercredi 13.03.24 | 24.04.24 | Tramelan
- Métrologie

30. Logistique d'atelier 12 | Lundi 28.10.24 | 16.12.24 | Delémont
dans I"horlogerie

31. Montage de boites de montre 8 | Lundi 19.08.24 | 07.10.24 | Courfaivre
— module 1

32. Montage de boites de montre 8 | Lundi 14.10.24 | 02.12.24 | Courfaivre
- module 2

33. Posage et emboitage de montres 10 | Lundi 07.10.24 | 11.11.24 | Tramelan

mécaniques et électroniques




Allemand - Niveau A2

Deutsch - Stufe A2

Dates 05.03.2024-09.07.2024 (36 lecons / Lektionen)
Horaire Mardi / Dienstag, 18h00-19h30

Lieu Interlangues, Rue de la Gare 16, 2502 Bienne
Langue Allemand (pour les francophones)/Deutsch (fiir

Franzosischsprachige)

Colts Fr. 720.-
Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu M Le but de ce cours est d’approfondir les connaissances
existantes des participants pour mieux pouvoir répondre
aux exigences linguistiques liées a leur occupation
professionnelle

Allemand - Niveau B1
Deutsch - Stufe B1

Dates 03.09.2024-17.12.2024 (30 lecons / Lektionen)
Horaire Mardi / Dienstag, 18h00-19h30

Lieu Interlangues, Rue de la Gare 16, 2502 Bienne
Langue Allemand (pour les francophones)/(Deutsch fiir

Franzosischsprachige)

Colts Fr. 600.-
Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu M Le but de ce cours est d’approfondir les connaissances
existantes des participants pour mieux pouvoir répondre
aux exigences linguistiques liées a leur occupation
professionnelle




3. Anglais = Niveau Al (Uniquement pour ETA SA)

Englisch - Stufe A1 (Nurfiir ETA AG)

Dates/Datum

06.03.2024-26.06.2024 (12 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Mercredi / Mittwoch, 17:30-18:30

Lieu/Ort Gewerkschaft Unia, Centralstrasse 3, 2540 Grenchen
Langue/Sprache Francais / Deutsch
Codts/Kosten Fr. 450.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!
Uniquement pour salarié-e-s de ETA SA /
Nur fiir Mitarbeitende der ETA AG

Contenu/Inhalt

M Great! A1
(vorhandene Lehrmittel werden weiter verwendet)

4. Anglais = Niveau | (ntroductif)
Englisch - Stufe | (geginner)

Dates/Datum

07.02.2024-27.03.2024 (7 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Mercredi / Mittwoch, 17:30-19:30

Lieu/Ort CedraSwiss Formation, Unia Biel-Seeland

(5°m étage/5. Stock), Murtenstrasse 33, 2501 Biel
Langue/Sprache Francais / Deutsch
Codts/Kosten Fr. 500.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

M Everyday English

M Exercices

B Websites in English

M Learning and having fun

M Listen and repeat

M Talk and write in English

M Vocabulary and
pronunciation




5.

Anglais = Niveau Il (ntermédiaire)

Englisch = Stufe Il (Basiskurs)

Dates/Datum

01.05.2024- 12.06.2024 (7 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Mercredi / Mittwoch, 17:30-19:30

Lieu/Ort CedraSwiss Formation, Unia Biel-Seeland

(5°m étage/5. Stock), Murtenstrasse 33, 2501 Biel
Langue/Sprache Francais / Deutsch
Codts/Kosten Fr. 500.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

M Everyday English

M Exercices

M Websites in English

M Learning and having fun

M Listen and repeat

M Talk and write in English

M Vocabulary and
pronunciation

Anglais = Niveau Il (Intermédiaire)
Englisch - Stufe Il (mitteistufe)

Dates/Datum

21.08.2024-16.10.2024 (7 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Mercredi / Mittwoch, 17:30-19:30

Lieu/Ort CedraSwiss Formation, Unia Biel-Seeland

(5°m étage/5. Stock), Murtenstrasse 33, 2501 Biel
Langue/Sprache Francais / Deutsch
Codts/Kosten Fr. 500.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

M Everyday English

M Exercices

B Websites in English

M Learning and having fun

M Listen and repeat

M Talk and write in English

M Vocabulary and
pronunciation




Anglais - Niveau IV (avance)

Englisch - Stufe IV (Fortgeschritten)

Dates 23.10.2024-04.12.2024 (7 soirées / Termine)
Schedule Mercredi / Mittwoch, 17:30-19:30
Location CedraSwiss Formation, Unia Biel-Seeland

(5°m étage/5. Stock), Murtenstrasse 33, 2501 Biel

Language Francais / Deutsch
Costs Fr. 500.-
Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!
Content M Listen and repeat M Everyday English
M Talk and write in English M Exercices
M Vocabulary and M Websites in English
pronunciation M Learning and having fun

Cours de base sur le calibre 6498
Basis-Kurs zum Kaliber 6498

Dates/Datum 19.02.2024-18.03.2024 (5 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan | Lundi / Montag, 17:30-20:00

Lieu/Ort Stiftung | Fondation Battenberg,
Faubourg du Jura 42, 2502 Biel/Bienne

Langue/Sprache Francais / Deutsch

Codts/Kosten Fr. 890.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt M Sujet: Calibre 6498
Thema: Kaliber 6498




9. Francais - Niveau A2

Franzosisch - Stufe A2

Dates/Datum

06.03.2024-10.07.2024 (36 lecons / Lektionen)

Horaire/Stundenplan

Mercredi / Mittwoch, 18:00-19:30

Lieu/Ort Interlangues, Niklaus-Konrad-Strasse 28, 4500 Solothurn
Langue/Sprache Francais (pour germanophones / fiir Deutschsprachige)
Codts/Kosten Fr. 720.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

H Les connaissances des participants sont approfondies de
maniére a ce qu‘ils puissent mieux répondre aux exigences
linguistiques de leur profession. / Die Kenntnisse der
Teilnehmenden werden so vertieft, dass sie den sprachli-
chen Anforderungen in ihrem Beruf besser gerecht werden.

10.

Francais - Niveau B1
Franzosisch - Stufe Bl

Dates/Datum

04.09.2024-18.12.2024 (30 lecons / Lektionen)

Horaire/Stundenplan

Mercredi / Mittwoch, 18:00-19:30

Lieu/Ort Interlangues, Niklaus-Konrad-Strasse 28, 4500 Solothurn
Langue/Sprache Francais (pour germanophones / fiir Deutschsprachige)
Codlts/Kosten Fr. 600.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

M Les connaissances des participants sont approfondies de
maniére a ce qu‘ils puissent mieux répondre aux exigences
linguistiques de leur profession. / Die Kenntnisse der
Teilnehmenden werden so vertieft, dass sie den sprachli-
chen Anforderungen in ihrem Beruf besser gerecht werden.




11.

Informatique Word/Excel | (eiementaire)

Informatik Word/Excel | (sasiskurs)

Dates/Datum

05.02.2024-25.03.2024 (7 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Lundi / Montag, 17:30-19:30

Lieu/Ort CedraSwiss Formation a I’Haute Ecole Pédagogique BEJUNE,
Chemin de la Ciblerie 45, 2503 Bienne

Langue/Sprache Francais / Deutsch

Colts/Kosten Fr. 850.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

M Traitement de texte Word / Textprogramm Word
M Tableur Excel / Tabellenprogramm Excel

12.

Informatique Word/Excel Il (ntermédiaire)
Informatik Word/Excel Il (mittiere stufe)

Dates/Datum

29.04.2024-17.06.2024 (7 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Lundi / Montag, 17:30-19:30

Lieu/Ort CedraSwiss Formation a I’Haute Ecole Pédagogique BEJUNE,
Chemin de la Ciblerie 45, 2503 Bienne

Langue/Sprache Francais / Deutsch

Codts/Kosten Fr. 850.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

M Traitement de texte Word / Textprogramm Word
M Tableur Excel / Tabellenprogramm Excel




13.

Informatique Word/Excel Il (avance)

Informatik Word/Excel Il (rortgeschritten)

Dates/Datum

19.08.2024-14.10.2024 (7 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Lundi / Montag, 17:30-19:30

Lieu/Ort CedraSwiss Formation a I’Haute Ecole Pédagogique BEJUNE,
Chemin de la Ciblerie 45, 2503 Bienne

Langue/Sprache Francais / Deutsch

Colts/Kosten Fr. 850.-

Gratuit pour les membres d’Unia! / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder!

Contenu/Inhalt

M Traitement de texte Word / Textprogramm Word
M Tableur Excel / Tabellenprogramm Excel

14.

Informatique Word/Excel IV (expert)
Informatik Word/Excel IV (expert)

Dates/Datum

21.10.2024-02.12.2024 (7 soirées / Termine)

Horaire/Stundenplan

Lundi / Montag, 17:30-19:30

Lieu/Ort CedraSwiss Formation a I’Haute Ecole Pédagogique BEJUNE,
Chemin de la Ciblerie 45, 2503 Bienne

Langue/Sprache Francais / Deutsch

Codts/Kosten Fr. 850.-

Gratuit pour les membres d’Unia / Kostenlos fiir Unia-Mitglieder

Contenu/Inhalt

M Traitement de texte Word / Textprogramm Word
M Tableur Excel / Tabellenprogramm Excel




Assemblage mouvement de montre

meécanique - cours de base

Dates 04.04.2024-14.05.2024 (6 soirées)
Horaire Jeudi et mardi de 17h30-19h00
Lieu Centre interrégional de perfectionnement (CIP),

Chemin des Loviéres 13, 2720 Tramelan

Langue Francais

Colts Fr. 690.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu l Démonter et laver le mouvement

Il Assembler le mouvement, controler les ébats

M Ajuster la marche et le repére

B Effectuer le controle final (fonctionnel et esthétique)

16. Assemblage mouvement de montre
meécanique simple - module 1

Dates 27.02.2024-16.04.2024 (8 soirées)
Horaire Mardi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais

Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu M Identifier et mémoriser les composants d’un mouvement

M Expliquer le fonctionnement d’un mouvement

B Mettre en pratique le montage/démontage d’'un mouvement
M Pratiquer I’huilage selon les informations techniques




Assemblage mouvement meécanique

automatique - module 2

Dates 23.04.2024-11.06.2024 (8 soirées)

Horaire Mardi de 17h30-19h45

Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,
Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais

Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu M Identifier et mémoriser les composants d’un mouvement

l Expliquer le fonctionnement d’un mouvement
Il Mettre en pratique le montage/démontage d’un mouvement
M Pratiquer I’huilage selon les informations techniques

18.

CNC pratique dans I'horlogerie:
programmer et usiner

Dates 29.10.2024-25.01.2025 (12 soirées)

Horaire Lundi de 17h30-20h00

Lieu Centre d’Enseignement Professionnel des Industries de la
Meétallurgie CEPIM, rue Saint-Maurice 7e, Delémont.

Langue Francais

Colts Fr. 670.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu l Choisir et monter les moyens de serrage et les outils

l Elaborer un programme en code I1SO
M Reéaliser les piéces a I’aide d’une fraiseuse CNC
M Effectuer les corrections de programme et d’outils




Communication au travail

- situation de conflit

Dates 07.05.2024-25.06.2024 (8 soirées)

Horaire Mardi de 18h00-20h00 o

Lieu Ecole Professionnelle Commerciale Delémont ou Porrentruy
Langue Francais

Codts Fr. 670.-

Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu Il La communication verbale, non verbale et para-verbale

M Identifier et exprimer ses besoins professionnels

Hl Déjouer la manipulation et sortir des rapports de force
M Formuler positivement: un nouveau regard sur son travail
l Assimiler de bonnes pratiques en situations de conflits

20. Deébuter en anglais
- niveau Al

Dates 18.04.2024-04.07.2024 (10 soirées)

Horaire Jeudi de 17h15-18h45

Lieu Ecole Professionnelle Commerciale Delémont ou Porrentruy
Langue Francais

Colts Fr. 670.-

Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu B Se présenter et échanger quelques mots

B Formuler des demandes simples / prononciation
B Comprendre des expressions courantes

M Développer son vocabulaire de mots familiers




Controle esthétique et dimensionnel

dans |I"horlogerie - module 1

Dates 20.08.2024-08.10.2024 (8 soirées)
Horaire Mardi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais
Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!
Contenu M Introduction a la notion B Matériel nécessaire au
d’état de surface controle esthétique
M Critéres esthétiques a I’oeil M Introduction aux
nu, lampe loupe, micros instruments de mesure

22. Controle esthetique et dimensionnel
dans I"horlogerie - module 2

Dates 15.10.2024-03.12.2024 (8 soirées)
Horaire Mardi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais
Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!
Contenu M Introduction a la notion B Matériel nécessaire au
d’état de surface controle esthétique
M Critéres esthétiques a I’'oeil M Introduction aux
nu, lampe loupe, micros instruments de mesure

M Introduction au logiciel Sylcom




Communiquer en anglais

- niveau A2

Dates 05.09.2024-28.11.2024 (10 soirées)

Horaire Jeudi de 18h00-20h00 o

Lieu Ecole Professionnelle Commerciale a Delémont ou Porrentruy
Langue Francais

Codts Fr. 670.-

Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu l Se débrouiller dans la vie de tous les jours

M Parler de soi

M Fixer un rendez-vous, répondre a une demande
B Décrire ses activités professionnelles

24. Habillage horloger (polissage)

- module 1

Dates 04.03.2024-29.04.2024 (8 soirées)
Horaire Lundi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais

Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu M Sablage M Feutrage
B Ebavurage M Polissage

Ml Meulage




Informatique
- cours de base

Dates 25.04.2024-06.06.2024 (6 soirées)
Horaire Jeudi de 17h30-20h00
Lieu Centre interrégional de perfectionnement (CIP),

Chemin des Loviéres 13, 2720 Tramelan

Langue Francais

Codts Fr. 470.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu Bl Manipulations de base Il Mettre en forme un texte
l Utiliser Internet l Créer une petite affiche
l Rechercher des info M Utiliser un tableur

M Classer ses documents

26. Informatique Word et Excel
- module 1

Dates 20.08.2024-17.09.2024 (5 soirées)
Horaire Mardi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais
Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!
Contenu Word (entre autres): Excel (entre autres):
Ml Maitriser les bases M Maitriser les bases
M La mise en page M Des feuilles de calculs

M Insérer des éléments M Un tableau simple




Informatique Word et Excel

- module 2

Dates 24.09.2024-22.10.2024 (5 soirées)
Horaire Mardi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais

Codts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu Word (entre autres) Excel (entre autres)
l Créer des tableaux H Des tableaux prédéfinis
Il Définir des tabulations B Méthode de calculs

M Apprendre le publipostage M Proportions et fonctions

28. Informatique Word et Excel
- module 3

Dates 29.10.2024-26.11.2024 (5 soirées)
Horaire Mardi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais
Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!
Contenu Word (entre autres) Excel (entre autres)
M Bulletin d’inscription M Fonctions Sl
M Table des matiéres M Créer des graphiques

l Un texte en colonnes M Des bases de données




Lecture de plan dans I"horlogerie

- Meétrologie

Dates 13.03.2024-24.04.2024 (7 soirées)

Horaire Mercredi de 18h00-20h30

Lieu Centre interrégional de perfectionnement (CIP),
Chemin des Loviéres 13, 2720 Tramelan

Langue Francais

Codlts Fr. 510.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu B Lecture de dessin, des plans de controdle

H Connaissance des tolérances, des états de surface
B Connaissance des outils de mesure, des appareils optiques
M Travail avec des brucelles, travail au micros

30.

Logistique d’atelier dans I’horlogerie

Dates 28.10.2024-16.12.2024 (8 soirées)
Horaire Lundi de 17h45-20h00 o
Lieu Ecole Professionnelle, Rue de la Jeunesse 32, Delémont
Langue Francais
Colts Fr. 750.-

Gratuit pour les membres d’Unia!
Contenu M Distinguer différentes typologies de production

Il Gérer un stock, effectuer une planification fine en atelier
Il Effectuer une réception de matiére a son entrée en atelier
B Comprendre des expressions du domaine de logistique




Montage de boites de montres

- module 1

Dates 19.08.2024-07.10.2024 (8 soirées)
Horaire Lundi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais

Codts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu M Le processus de montage: tubes, bracelets, lunettes

B Reconnaitre / nommer les composants d’habillage horloger
M Réglage de potence manuelle et chasse-glace

M Contréle d’étanchéité/air

32. Montage de boites de montres
- module 2

Dates 14.10.2024-02.12.2024 (8 soirées)
Horaire Mercredi de 17h30-19h45
Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de I’Horlogerie,

Chemin de la Tuilerie 5, 2853 Courfaivre

Langue Francais

Colts Fr. 890.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu M Le processus de montage: tubes, bracelets, lunettes

l Reconnaitre / nommer les composants d’habillage horloger
M Réglage de potence manuelle et chasse-glace

M Controle d’étanchéité/air et analyse; autocontrole




33. Posage et emboitage de montres

meécaniques et eélectroniques

Dates 07.10.2024-11.11.2024 (6 soirées)
Horaire Lundi de 17h30-19h00
Lieu Centre interrégional de perfectionnement (CIP),

Chemin des Loviéres 13, 2720 Tramelan

Langue Francais

Codts Fr. 830.-
Gratuit pour les membres d’Unia!

Contenu B Posage cadran et aiguilles, emboitage

M Contréle d’étanchéité

M Ajuster la marche et le repére

l Contréles esthétiques et fonctionnels

M Théorie d’horlogerie se rapportant aux opérations




DEVENEZ MEMBRE D’UNIA MAINTENANT ET PROFITEZ
DE FORMATIONS CONTINUES GRATUITES!

JETZT UNIA-MITGLIED WERDEN UND VON KOSTENLOSEN
WEITERBILDUNGEN PROFTIEREN!

Adheérer
au syndicat Unia

Der Gewerkschaft
Unia beitreten

UN1A



La formation continue est
le meilleur investissement
pour I’'avenir!

Weiterbildung ist die beste
Investition in die Zukunft!

o
u N m Bienne-Seeland /Soleure /Transjurane
Biel-Seeland/ Kanton Solothurn/Transjura



